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RAUM FARBE LICHT

DAS ZUHORTELEFON

Von Studierenden der Uni Hildesheim

Wir méchten euch an dieser Stelle ein tolles Projekt
von Studierenden der Fachschaft Psychologie der
Universitat Hildesheim vorstellen:

»Egal wie klein oder grof} die Sorge, wir alle

kénnen ab und zu eine Person gebrauchen, die uns
wertschdtzend, neutral und unvoreingenommen
zuhort, ohne zu bewerten oder zu beeinflussen. Ob
Corona, Liebeskummer oder Stress mit dem Chef
hier gibt es Raum um tiber Probleme, Sorgen und
Angste zu reden*, um nicht mit den eigenen Gefiihlen
und Gedanken alleine gelassen zu werden. Bei dem
Projekt “Anonymes Zuhdrtelefon” handelt es sich
um ein anonymes und unver-

bindliches Gesprdchs- und

Zuhodrangebot, in dem die

Freiwilligen taglich vier

Stunden ein offenes Ohr

fiir alle Themen bieten,

die die Anrufenden

mitbringen.*

MEHR

*Es handelt sich dabei weder um

ein psychotherapeutisches Angebot
noch um ein Krisentelefon!

INTERVIEW |
»The HOW* mit Jacqueline Otte

Worum geht es in deinem Projekt?
In meinem Projekt geht es um ein Pfarrhaus
in Achim (Bremen). Das Pfarrhaus soll saniert

werden, damit auch junge Leute sich wohl fiihlen und gerne
zum Jugendtreff kommen. Dariiber hinaus méchte sich das
Pfarrhaus fiir neue Leute mit einer modernen Einrichtung
offnen: Mit einem Bewegungsraum fiir Kleinkinder und Sport-
kurse, einem Jugendraum, Seelsorgeraum, neuen sanitdren
Anlagen und einem teilbaren groflen Saal mdchte das
Pfarrhaus attraktiv und modern nach Aufien wirken.
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WERKSTATT |

»Wir stellen vor* | Kiinstlicher Himmel

In unserer neuen Kategorie wollen wir euch

nach und nach die Werkstatten auf unserem

Campus vorstellen. Ohne Corona wiirde sich

die Kunde tiber diese oder jene tolle Moglichkeit schnell
verbreiten, so versuchen wir vom FLURFUNK das etwas
aufzufangen.

Der kiinstliche Himmel halt was der Name verspricht. Die
hell strahlende Lichtdecke ldsst sich je nach gewiinschter
Intensitdt dimmen. Die Spiegelflachen an den Wanden
reflektieren das Licht der Decke, um auch diffuses Licht
rundherum zu gewdhrleisten — so kann der bedeckte
Himmel simuliert werden. An einem Bogen ist zusétzlich
die verfahrbare Sonne montiert, die die Lichtsituation zu
jedem beliebigen Zeitpunkt an jedem beliebigen Ort auf der
Erde abbilden kann. Das Modell wird entsprechend seiner
realen Lage der Himmelsrichtungen aufgestellt. So kann der
Sonnenstand und die Verschattung z.B. entsprechend der
Jahreszeit nachgestellt werden. Mit einem Luxmeter werden
Beleuchtungssstarkewerte im Innenraum gemessen, um eine
Analyse des Tageslichts zu ermdglichen und den Tageslicht-
quotienten (Beleuchtungsstarke im Innenraum prozentual
zum AuBenraum) zu ermitteln.
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Du hast ein physisches Modell angefertigt, was hast du dir
von diesem Schritt erhofft?

Mit meinem Modell, was zum einen ein Inhalt des Kurses ist,
habe ich die aktuelle Situation des Tageslichtes im kiinst-
lichen Himmel gemessen.

Wie bist du im kiinstlichen Himmel vorgegangen und wie
sind deine Ergebnisse?

Wir haben das Modell auf einen in der Mitte platzierten Tisch
gestellt und sind nach einer von Frau Moosmann erstellten
Zeitliste verschiedene Tageszeiten abgefahren und haben
die Lichtsituationen im Modell fotografiert. Diese Ergebnisse
habe ich als Analyse im Kurs vorgestellt.
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Fotos: Marius Maasewerd Foto: Helena Pinnel, Modell: Juri Rendler
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Wobei helfen dir die Ergebnisse im weiteren
Prozess?

Da ich zwei Kurse mit diesem Modell verbinde, hat
mir die Analyse im kiinstlichen Himmel in soweit
weiter geholfen, dass ich sehen konnte wo ich das
Gebdude verandern muss.

Wo haben wir zu wenig Lichteinfall durch die Fenster,
welche Fenster miissen verandert werden und wo
missen eventuell noch welche hinzugefiigt werden.
Dies habe ich in 3D visualisiert und befinde mich
noch in diesem Prozess bis zur Abgabe.

PLAYLIST | by Spotify

Das wiirde heute in Jana‘s Cafetenschicht laufen

»Es ist der 22. Mai 2019, es ist 13.05 Uhr, du betrittst
nach dem ersten Kurs des Tages die Terrasse, begrii3t

deine KommilitonInnen und hérst aus den gedffneten
Tiiren der Cafete diese Playlist laufen. Hol dir einen
Kaffee, genief? deine Mittagspause und denk ein
bisschen zuriick an die Good Times, die du in der

Cafete hattest. hdl :**
nier klicken ® D

IMPRESSUM |
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https://open.spotify.com/playlist/6hg15d0MBvum3V84KtDmGB?si=8DG5kw2JQFmz-7CK2xuUrQ
https://www.hawk.de/de/studium/projekte/flurfunk
http://www.familien-mit-zukunft.de/?619365A9FB64471384B56BEC6AD08666
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